Psychosoziale Beratung an den g(( DG e Psychosoziale
Beratung

neuromuskuldren Zentren

Die Mitarbeiterinnen der psychosozialen Beratung sind
Sozialpddagoginnen mit Zusatzqualifikationen in unter-
schiedlichen Bereichen. Sie arbeiten mit anderen
Fachkraften der neuromuskuldaren Zentren (Arzten,
Therapeuten) und Fachdiensten vor Ort zusammen.

Die Beratungsstellen des Landesverbandes werden
im Rahmen der Uberregionalen Offenen Behinderten-
arbeit vom Land Bayern und den bayerischen Be-
zirken (auBer Schwaben) geférdert.

Ein Teil der Personalkosten und die Vereinsarbeit
missen aus Eigenmitteln finanziert werden.

Deshalb ist die DGM - Landesverband Bayern e. V. -
dringend auf Spenden angewiesen.
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Warum Beratung sinnvoll seinkann...

Neuromuskulare Krankheiten sind seltene, meist
fortschreitende Erkrankungen. Das Wissen von einer
chronischen Erkrankung oder die Einschrankung von
korperlichen Funktionen beeinflusst den Alltag der
Betroffenen. Auch Familienmitglieder und Menschen im
weiteren sozialen Umfeld sind mit krankheitsbedingten
Veranderungen konfrontiert, auf die sie sich einstellen
missen.

Immer wieder gibt es Zeiten, in denen Sie einzelne
Lebensbereiche neu organisieren mussen oder ge-
stalten wollen. Dabei mochten wir Sie unterstiitzen.
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Wer kann sich an uns wenden?

¢ Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die von einer
neuromuskuléaren Erkrankung betroffen sind

e deren Angehorige

e alle, die beruflich oder privat mit Muskelkranken zu
tun haben (z. B. Lehrerlnnen, Erzieherinnen, Pflege-
krafte, Mitarbeiterlnnen von Behorden und Kosten-
tragern)

e Menschen, die sich flir neuromuskulare Erkrankun-
gen oder die Arbeit unserer Selbsthilfeorganisation
interessieren

Gesprache sind telefonisch oder persénlich - an den
Beratungsstellen, in Kliniken oder im Rahmen von Haus-
besuchen - mdglich. Selbstverstandlich kénnen Sie auch
schriftlich/per E-Mail Kontakt aufnehmen.

Was ist psychosoziale Beratung?

Die Themen der psychosozialen Beratung sind
vielfaltig. Unabhangig vom jeweiligen Anliegen hat
sie immer den ganzen Menschen und seine
Lebenswelt im Blick.

Information

+ Weitergabe von Informationsmaterial zu
Diagnosen und unterschiedlichen krankheits-
relevanten Themen

* Informationen Uber sozialrechtliche Fragen
wie z. B. Schwerbehindertenrecht, Pflege,
Patientenverfligung, Rehabilitation, Behérden
und Kostentrager

Beratung, Begleitung und Unterstutzung

» bei allen Themen, die sich im Zusammenhang
mit der neuen Lebenssituation ergeben (z. B.
Rollenveranderungen in der Familie, Lebens-
perspektive)

* bei Fragen zu Kindergarten- oder Schul-
besuch, zu Ausbildung oder Berufstatigkeit

¢ bei der Organisation von Pflege oder
Assistenz

¢ bei der (Neu-) Gestaltung der Wohnsituation
* bei Fragen zu Mobilitdt und Freizeitgestaltung

* im Umgang mit Behérden, Fachdiensten und
Kostentragern

Gesprachskreise und Veranstaltungen

Wir bieten ein breites Spektrum von Veranstal-
tungen an, z. B.
» diagnosespezifische Gesprachskreise flir
Betroffene und ihre Angehdrigen (z. B. ALS)
oder flr Eltern von muskelkranken Kindern

* themenbezogene Seminare und
Wochenendfreizeiten

Selbsthilfe

¢ auf Wunsch vermitteln wir Kontakt zwischen
gleichartig oder dhnlich Betroffenen sowie zu
regionalen Kontakt-gruppen oder zu
diagnosespezifischen Gruppen innerhalb der
DGM

¢ unsere fachliche Beratung wird durch das
wertvolle Erfahrungswissen der enrenamtlichen
Kontaktpersonen erganzt
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Vernetzung und Zusammenarbeit

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Fachdiensten,
Einrichtungen, Kostentragern und Verbanden zu-
sammen und wirken an der Gestaltung der Ver-
sorgungsstrukturen fir muskelkranke Menschen
mit.

Fortbildung

Wir bieten Fortbildungen zu Themen aus unserem
Erfahrungsbereich an

* 7. B. fUr Fachdienste, Studierende

* flir Ehrenamtliche der DGM LV Bayern e. V.

Offentlichkeitsarbeit

* in Kooperation mit den Ehrenamtlichen des
Landesverbandes Bayern



