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Neuromuskularen Zentren

LANDESVERBAND BAYERN e.V.

Die Beratungsstellen des Landesverbandes werden im
Rahmen der Uberregionalen Offenen Behindertenarbeit
vom Land Bayern und den bayerischen Bezirken (auBer
Schwaben) gefordert.

Ein Teil der Personalkosten und die Vereinsarbeit mussen
aus Eigenmitteln finanziert werden.

Deshalb ist die DGM - Landesverband Bayern e. V. -
dringend auf Spenden angewiesen.

Wir freuen uns iber jeden Betrag, mit
dem Sie unsere Arbeit unterstiitzen.

DGM - Landesverband Bayerne. V. - @
IBAN DE73 3702 0500 0007 8952 00

Forderverein DGM Bayerne. V.
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Physio- und Ergotherapie bei
neuromuskularen Erkrankungen

Bei neuromuskularen Erkrankungen handelt es sich in den
meisten Fallen um genetisch bedingte oder ursachlich
noch nicht geklarte chronische Prozesse, die zu einer
fortschreitenden Muskelschwache und zu dauerhaften,
ebenfalls fortschreitenden Bewegungseinschrankungen
und Funktionsverlusten fuhren.

Wenn auch eine ursachliche Therapie bei den meisten
neuromuskularen Erkrankungen noch nicht zur Verflgung
steht, stellen doch die Physio- und Ergotherapie, bei
Bedarf auch Logopadie, wesentliche symptomatische
Behandlungsmaoglichkeiten dar.

Ziel aller therapeutischen MaBnahmen ist es, die Folgen
der Erkrankung und die Auswirkungen der Muskel-
schwache so gering wie maoglich zu halten, um dadurch die
Selbststandigkeit von Betroffenen zu ermoglichen und ihre
Lebensqualitat zu verbessern.

Beispiel fur Arbeitsplatzanpassung

Physiotherapie

Die physiotherapeutische Behandlung soll Patienten und
Angehorige bei der Bewaltigung des Alltags unterstutzen.
Dies erfordert einen dynamischen und abwechslungs-
reichen Behandlungsansatz zur Verbesserung der Korper-
wahrmehmung, zum Erlernen von Kompensations-
strategien, zur Erhaltung bzw. Aktivierung der vorhandenen
funktionsfahigen Muskulatur und zur Verbesserung der
Lungenbeluftung.

Die behandelnden Therapeuten konnen Elemente ver-
schiedenster Therapiekonzepte anwenden. Dabei werden
stets lhre individuellen Belastungsgrenzen beachtet.

Ergotherapie

Ergotherapie hilft, neben Physiotherapie und Logopadie,
Alltagsfahigkeiten zu erhalten oder neue Strategien zu
erlernen. Behandlungsziele orientieren sich an den Bedurf-
nissen und den Lebensbereichen der Betroffenen.

Mogliche Themen sind die Anpassung des Arbeitsplatzes
in Beruf und Haushalt, Ablaufe bei der Korperpflege, Tipps
und Tricks beim An- und Ausziehen sowie Strategien beim
Aufstehen und Umsetzen. Bei Schluckstorungen kann zur
Anpassung der Nahrungskonsistenz oder Schlucktechni-
ken beraten werden. Die Information Uber geeignete Hilfs-
mittel kann dabei unterstutzen, die Unabhangigkeit von
Betroffenen zu erhalten.

Die Neuromuskularen Zentren

An den neuromuskularen Zentren in Wirzburg, Erlangen
und Munchen bieten wir Ihnen Beratung bei Fragen zur
Physio- und Ergotherapie, sowie zur Anwendung und
Finanzierung von Hilfsmitteln.

Gesprache und praktische Anleitung sind an den Bera-
tungsstellen, bei Bedarf auch im Rahmen von Haus-
besuchen moglich.

Die interdisziplinare Abstimmung mit Therapeuten, Reha-
technikern, Arzten und Kostentragern ist wichtig, um eine
optimale Versorgung von Menschen mit neuromuskularen
Erkrankungen zu gewahrleisten.

Naheres zu Behandlungsformen und Schwerpunkten der
Physio- und Ergotherapie finden Sie in den entsprechen-
den Informationsmaterialien der DGM.
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